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Abstract 
В статье рассматривается влияние современных мобильных приложений на 
когнитивные процессы обучающихся в условиях цифровизации образования. 
Исследование показывает, что мобильные приложения оказывают двойственное 
влияние на когнитивную сферу: с одной стороны, способствуют развитию 
многозадачности и визуального мышления, с другой – могут приводить к снижению 
концентрации внимания и глубины обработки информации. 
Ключевые слова: мобильные приложения, когнитивная сфера, цифровое обучение, 
внимание, память, образовательные технологии 
 
ВВЕДЕНИЕ 

Стремительное развитие мобильных 

технологий и повсеместное 

распространение смартфонов привели к 

качественным изменениям в 

образовательной среде, создав новую 

реальность, в которой мобильные 

приложения становятся неотъемлемой 

частью учебного процесса. По данным 

международных исследований, более 

85% студентов регулярно используют 

мобильные устройства в 

образовательных целях, что делает 

актуальным вопрос о влиянии данных 

технологий на когнитивные процессы 

обучающихся [1]. Когнитивная сфера, 

включающая внимание, память, 

мышление, восприятие и другие 

психические функции, является 

фундаментальной основой успешного 

обучения, и любые изменения в этой 

области требуют тщательного научного 

анализа. Современные исследователи 

отмечают парадоксальную ситуацию: 

мобильные приложения одновременно 

предоставляют беспрецедентные 

возможности для доступа к знаниям и 

могут негативно влиять на способность к 

глубокому, сосредоточенному обучению 

[2]. Целью данного исследования 

является комплексный анализ 

воздействия мобильных приложений на 

когнитивную сферу обучаемых на основе 

критического изучения современной 

научной литературы и выявление 

основных тенденций в этой области. 

МЕТОДОЛОГИЯ И АНАЛИЗ 

ЛИТЕРАТУРЫ 

Методологическую основу исследования 

составил системный анализ научных 

публикаций, посвященных влиянию 

мобильных технологий на когнитивные 

процессы. Для анализа были отобраны 

работы, соответствующие критериям 

научной достоверности, 

методологической обоснованности и 

релевантности исследуемой 

проблематике. Теоретическую базу 

составили концепции когнитивной 

психологии, теория обработки 

информации, а также современные 

подходы к изучению цифрового 

обучения. Анализ литературы 

показывает, что исследователи 

выделяют несколько основных 

направлений влияния мобильных 

приложений на когнитивную сферу. 

Первое направление связано с 

изменением характеристик внимания: 

многочисленные исследования 

указывают на феномен «клипового 

мышления», характеризующийся 

фрагментарным восприятием 

информации и снижением способности к 

длительной концентрации [3].  
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Второе направление касается 

трансформации процессов памяти: как 

отмечают зарубежные исследователи, 

постоянная доступность информации в 

мобильных устройствах приводит к 

феномену «цифровой амнезии», когда 

обучающиеся не запоминают 

информацию, полагаясь на возможность 

быстрого поиска [4]. Третье направление 

связано с развитием новых когнитивных 

навыков: исследования показывают, что 

использование мобильных приложений 

способствует развитию визуально-

пространственного мышления, 

многозадачности и скорости обработки 

информации [5]. Российские ученые 

подчеркивают необходимость 

дифференцированного подхода к оценке 

влияния мобильных технологий, 

указывая на зависимость результатов от 

типа используемых приложений, 

продолжительности использования и 

возрастных особенностей обучающихся 

[6]. Особое внимание в современной 

литературе уделяется проблеме 

когнитивной перегрузки, возникающей 

при одновременном использовании 

нескольких приложений и постоянном 

переключении между задачами, что 

приводит к снижению эффективности 

обучения и повышению уровня стресса 

[7]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Комплексный анализ научной 

литературы позволяет выделить как 

позитивные, так и негативные аспекты 

влияния мобильных приложений на 

когнитивную сферу обучаемых. К 

положительным эффектам относится 

повышение мотивации к обучению за 

счет интерактивности и геймификации 

образовательного контента, развитие 

навыков быстрого поиска и фильтрации 

информации, формирование 

визуального мышления и способности к 

параллельной обработке данных. 

Образовательные мобильные 

приложения, основанные на принципах 

адаптивного обучения, демонстрируют 

эффективность в индивидуализации 

образовательного процесса и 

обеспечении немедленной обратной 

связи, что способствует более 

эффективному усвоению материала [8]. 

Вместе с тем, выявлен ряд 

существенных негативных эффектов: 

снижение способности к глубокому, 

аналитическому чтению и критическому 

мышлению, ухудшение показателей 

долговременной памяти, развитие 

зависимости от постоянной цифровой 

стимуляции и снижение способности к 

самостоятельному мышлению.  

Особую озабоченность вызывает 

феномен «непрерывной частичной 

концентрации», когда обучающиеся 

находятся в состоянии постоянного 

ожидания новой информации, что 

препятствует погружению в глубокое 

изучение материала [9]. Результаты 

анализа показывают, что ключевым 

фактором, определяющим характер 

влияния мобильных приложений на 

когнитивную сферу, является не сам 

факт их использования, а способ и 

контекст применения. Педагогически 

обоснованное, дозированное 

использование специализированных 

образовательных приложений в 

сочетании с традиционными методами 

обучения может способствовать 

развитию когнитивных способностей, в 

то время как бесконтрольное 

использование развлекательных 

приложений и социальных сетей в 

учебное время приводит к когнитивной 

деградации [10]. Важным аспектом 

является формирование у обучающихся 

цифровой грамотности и навыков 

саморегуляции использования 

мобильных технологий. 

Дополнительный анализ показывает, что 

влияние мобильных приложений на 

когнитивную сферу существенно 
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различается в зависимости от 

возрастных категорий обучающихся и 

специфики образовательного контента. 

У младших школьников чрезмерное 

использование мобильных приложений 

может препятствовать формированию 

базовых когнитивных навыков, таких как 

способность к последовательному 

логическому мышлению и развитию 

произвольного внимания, в то время как 

у студентов высших учебных заведений 

наблюдается адаптация к цифровой 

среде с сохранением критического 

мышления при условии 

целенаправленного использования 

специализированных академических 

приложений. Исследования также 

выявляют гендерные различия в 

паттернах использования мобильных 

технологий и их влиянии на когнитивные 

процессы: женщины демонстрируют 

более высокую склонность к 

многозадачности в цифровой среде, в то 

время как мужчины показывают 

большую устойчивость к отвлекающим 

факторам при использовании 

образовательных приложений. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное исследование позволяет 

сделать вывод о двойственном 

характере влияния современных 

мобильных приложений на когнитивную 

сферу обучаемых. С одной стороны, 

мобильные технологии открывают новые 

возможности для персонализации 

обучения, развития визуального 

мышления и формирования навыков 

работы с информацией в цифровой 

среде. С другой стороны, 

неконтролируемое использование 

мобильных приложений может 

приводить к фрагментации внимания, 

снижению способности к глубокой 

обработке информации и ухудшению 

показателей долговременной памяти. 

Ключевым фактором эффективного 

использования мобильных приложений в 

образовании является создание 

сбалансированной образовательной 

среды, в которой цифровые технологии 

дополняют, а не заменяют 

традиционные методы обучения. 

Необходимо развитие у обучающихся 

критического отношения к цифровым 

технологиям и формирование навыков 

осознанного использования мобильных 

приложений.  
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