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Abstract.

This article provides an in-depth analysis of developing instructional design competencies
among prospective teachers as a contemporary pedagogical challenge. The pressing aspects
of the issue are revealed through a comparative study of international (USA, Finland,
Singapore, Australia) and local practices. The research encompasses the structural
components of instructional design skills, including analytical, prognostic, constructive,
creative, and technological competencies. The article presents modern strategies for preparing
prospective teachers based on the TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge)
model, Design Thinking approach, and reflective practice. Analysis of recent international
research from 2023-2024 (Scopus, Web of Science) demonstrates that instructional design
competencies play a crucial role in developing critical thinking, creative problem-solving, and
collaborative skills. The author proposes a systematic approach to addressing this issue in
teacher education institutions.

Keywords: prospective teachers, instructional design competencies, instructional design,
TPACK, pedagogical competence, professional preparation, Design Thinking, reflective
practice, digital competence.

Annotatsiya

Magolada talabalarning loyihalash (instructional design) mahoratini rivojlantirish zamonaviy
pedagogik muammo sifatida chuqur tahlil gilingan. Xorijiy (AQSh, Finlandiya, Singapur,
Avstraliya) va mahalliy tajribalar tagqoslash asosida muammoning dolzarbli jihatlari ochib
berilgan. Tadgiqot loyihalash mahoratining tarkibiy komponentlarini — analitik,
prognozlashtirish, konstruktiv, kreativ va texnologik ko‘nikmalarni o'z ichiga oladi. Magolada
TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge) modeli, Design Thinking yondashuvi
va refleksiv amaliyot asosida bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlashning zamonaviy strategiyalari
taqdim etilgan. 2023-2024 yillardagi so‘nggi xorijiy tadqigotlar (Scopus, Web of Science) tahlili
ko‘rsatdiki, loyihalash mahorati tanqidiy fikrlash, muammolarni ijodiy hal qilish va hamkorlikda
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Muallif pedagogik oliy ta’lim
muassasalarida ushbu muammoni hal gilish uchun tizimli yondashuvni taklif etadi.

Kalit so‘zlar: bo‘lajak o‘gituvchilar, loyihalash mahorati, instructional design, TPACK,
pedagogik kompetensiya, professional tayyorgarlik, Design Thinking, refleksiv amaliyot,
ragamli kompetensiya.

XXI asrning pedagogik paradigmasi
o‘gituvchidan nafagat fan bo‘yicha chuqur

zamonaviy o‘gituvchilar tayyorlashda keng
go‘llaniimoqda. Loyihalash mahorati

bilimga ega bo'lish, balki o‘quv jarayonini
samarali loyihalash, zamonaviy ta’lim
texnologiyalarini integratsiya qilish va
o‘quvchilarning turli xil ehtiyojlariga javob
beradigan ta’lim muhitini  yaratish
ko‘nikmalarini talab qiladi. Pedagogik bilim,
texnologik bilim va fan bo‘yicha bilimlarning
integratsiyasini ta’minlovchi TPACK modeli
Vol 3. Issue 2 (2026)

(instructional design competence) — bu
o‘gituvchining o‘quv jarayonini maqgsadga
muvofiq rejalashtirish, tizimli tashkil etish va
samarali amalga oshirish bo‘yicha bilim,
ko'nikma va qobiliyatlar majmui. Bu
ko‘nikma ta’lim magqsadlarini aniq belgilash,
o‘quv materiallarini mantiqiy ketma-ketlikda
tuzish, pedagogik vaziyatlarni
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modellashtirish va ta’lim natijalarini

prognozlashtirish qobiliyatini oz ichiga
oladi.
Bo'lajak  o‘gituvchilar  uchun  darsni

rejalashtirish jiddiy qiyinchilik tug‘diradi,
chunki bu odatda individual vazifa sifatida
yondashiladi va pedagogik mazmun
bo'yicha yetarli bilimga ega bo‘lmaganlar

uchun  qiyinchilik  bo‘lishi mumkin.
Tadqiqotlar ko‘rsatdiki, darslarni
rejalashtirishning  umumiy  kamchiliklari

o‘gituvchilarning cheklangan tajribasi, o‘quv
materiallariga kirish imkoniyatlari,
o‘quvchilarning qizigishlari va baholash
obyektivliklariga mos kelmaslik  kabi
omillardan iborat.

Hozirgi kunda ko‘pgina oliy ta’lim
muassasalarida bo'lajak  o‘gituvchilarni
tayyorlash jarayonida loyihalash mahoratini
tizimli rivojlantirish mexanizmlari yetarli
darajada ishlab chigilmagan. Bo'lajak

Vol 3. Issue 2 (2026)

o‘qgituvchilar  dars rejalashtirish,  sinf
boshqgaruvi, o‘quv dizayni va etika
kodeksiga rioya qilishda giyinchiliklarga
duch kelishadi. Bu esa yosh
mutaxassislarning amaliy faoliyatga
kirishganda ko‘plab muammolarga duch
kelishiga olib kelmoqda.

Loyihalash mahorati hagidagi zamonaviy
garashlar bir necha asosiy yo‘nalishlarda
rivojlanmoqda. Katta til modellaridan (LLM)
foydalangan holda o‘qituvchilarning
professional rivojlanishini go'llab-
quvvatlash va aralash ta'lim da o'‘quv
dizayni bo‘yicha kompetensiyalarni
rivojlantirish ~ zamonaviy tadgigotlarning
muhim yo‘nalishi hisoblanadi. Pedagogik
adabiyotlarda loyihalash mahorati quyidagi
asosiy komponentlardan iboratligini quyida
berilgan jadvalda ko‘rishimiz mumkin.
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TPACK modeli asosida tayyorlash. TPACK-
ga asoslangan professional rivojlanish
o‘gituvchilarning ragamli ko‘nikmalari va
virtual pedagogikalarini yaxshilaydi. TPACK
modeli uchta asosiy bilim sohasini
birlashtiradi:

- texnologik bilim (TK): Ragamli vositalar,
dasturiy ta’minot va texnologiyalardan
foydalanish ko‘nikmalari

- pedagogik bilim (PK): O‘qgitish metodlari,
strategiyalar va yondashuvlar bo‘yicha
bilimlar

- mazmun bilimi (CK): Ofqitiladigan fan
bo‘yicha chuqur bilimlar

Bu uchta komponentning

o‘gituvchilarga texnologiyani
magsadlarga mos ravishda
imkonini beradi.

2. Design Thinking metodologiyasi. Dizayn-
fikrlash bes asosiy bosgichni o'z ichiga
oladi: empatiya, aniglash, ideatsiya,
prototiplash va sinash. Bu bosqichlar
talabalarning ijodiy ishonchini, o‘rganish
motivatsiyasini va jamoaviy ijodiy faolligini
oshiradi. Design Thinking pedagogikada
go‘llash:

- muammolarni
nazaridan tushunish
- ko'p sonli g‘oyalar yaratish va sinovdan
o'tkazish

- xatolardan o‘rganish va takrorlash
jarayonlari Hamkorlikda ishlash va fanlararo
yondashuvlar

Hamkorlikda dars rejalashtirish
(Collaborative Lesson Planning).
Hamkorlikda dars tayyorlash jarayonida
o‘qgituvchilar birgalikda dars rejalari ishlab
chigishlari, o‘quv dizayni, sinov o0‘qitish,
kuzatish va o‘zaro baholash siklik jarayonini
amalga oshiradilar. Tengdoshlar fikri (peer
feedback) talabalarning yozma muloqot
ko‘nikmalarini va hamkorlik qobiliyatlarini
yaxshilaydi.

Metaverse va virtual muhitlarda o‘qitish.
Bo'lajak o‘gituvchilar metaverse mubhitida
makon qurilishi orqali o‘rganish tajribasida
TPACK bilimlarini  kengaytiradilar va
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integratsiyasi
pedagogik
go'llash

foydalanuvchi nuqtai

nazariya va amaliyot o‘rtasidagi bo‘shligni
to'ldiradilar.  Virtual muhitlar  bo‘lajak
o‘gituvchilarga  xavfsiz  muhitda turli
pedagogik yondashuvlarni sinab ko‘rish va
xatolardan o‘rganish imkoniyatini beradi.
Zamonaviy pedagogik psixologiya
loyihalash mahoratini shakllantirish
jarayonini bir necha asosiy nazariyalar bilan
tushuntiradi:

Faoliyat nazariyasi (A.N. Leontev, S.L.
Rubinshteyn)  loyihalashni  maqgsadga
yo‘naltiriigan, motivatsion, operatsion, ijro
etuvchi va nazorat komponentlarini o‘zida
mujassamlashtirgan faoliyat sifatida qarash
imkonini beradi.

Konstruktivistik yondashuv bo‘lajak
o‘gituvchilarning o‘z bilimlarini faol ravishda
qurish, amaliy tajriba orgali o‘rganish va

hamkorlikda ~muammolarni hal qilish
jarayonida loyihalash ko‘nikmalarini
shakllantirish zarurligini ta’kidlaydi.

Metakognitiv rivojlanish nazariyasi

o‘qgituvchilarning o'z fikrlash jarayonlari
haqida fikrlash, o'z faoliyatini tahlil qilish va
strategiyalarini moslashtirishni o‘rganish
muhimligini ko‘rsatadi.

Bunsan tashgari, xalgaro tajribalar ham
muhim  ahamiyat kasb etadi. Uni
quyidagicha izohlaymiz:

Amerika Qo‘shma Shtatlari tajribasi. AQSh
universitetlarida «Understanding by
Design» (UbD) yondashuvi keng
go‘llaniladi. Bu yondashuvda dars
loyihalashni oxirgi natijalardan boshlab,
orgaga garab rejalashtirish (backward
design) asosida amalga oshiriladi. Bu usul
o‘qgituvchilarga avval ta’lim maqgsadlarini va
kutilayotgan natijalarni anig belgilashga,
keyin esa bu magsadlarga erishish uchun
eng samarali yo'llarni aniglashga yordam
beradi.

Finlandiya tajribasi. Finlandiya ta’lim
tizimida bo‘lajak o‘gituvchilar amaliyot
davomida real maktab sharoitida loyihalash
ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Har bir talaba
ekspert o‘gituvchilar nazorati ostida to'liq
dars sikli — rejalashtirish, o‘tkazish va tahlil
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gilish — orqali o'tadi. Bu yondashuv nazariya
va amaliyot o‘rtasidagi bo‘shligni bartaraf
etishga yordam beradi.

Singapur tajribasi. Singapur ta’lim tizimida
«Lesson Study»  metodikasi keng
go'llaniladi, bu usulda ofqgituvchilar guruhi
birgalikda dars loyihasini ishlab chigadi, uni
o‘tkazib ko‘radi va natijaviy tahlil giladi.

Bunday hamkorlikdagi loyihalash
professional o'sishni tezlashtiradi va
o‘gituvchilarning  refleksiv  qobiliyatlarini
rivojlantiradi.

Avstraliya tajribasi. Avstraliya
universitetlarida «Design Thinking»
metodologiyasi pedagogika yo‘nalishida
o‘giyotgan talabalarga o‘rgatiladi. Bu

yondashuv ijodiy muammolarni hal gilish va
innovatsion yechimlar topishga garatilgan.
Avstraliyada 24 nafar o‘qituvchi ishtirokidagi
tadgigot ko'rsatdiki, dizayn-fikrlashdan
foydalanish ragamli texnologiyalar bilan
ta’lim  amaliyotini murakkabligini qabul
gilishga yordam beradi.

Xalgaro tendensiyalar. Oliy ta’lim tizimida
ragamli kompetensiyalarning tez sur’atlar
bilan rivojlanishi ta’lim muassasalari,
o‘qituvchilar  va talabalarga yangi
giyinchiliklar ~ tug‘dirmoqda. Pedagogik
innovatsiyalar o‘qituvchilarning sinf
amaliyotiga ta’siri tadqiq etilmogda va
natijalarda innovatsion yondashuvlarning
o‘quvchilar motivatsiyasi va faolligini
oshirishda ahamiyati ko‘rsatilgan.
O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida bo'lajak
o‘gituvchilarni tayyorlash sohasi sezilarli

islohotlar  bilan  yuzaga  kelmoqda.
«O'zbekiston Respublikasi oliy ta’lim
tizimini 2030  yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi» o‘gituvchilar professional

tayyorgarligining sifatini oshirishni ustuvor
vazifalar gatoriga qo‘ygan. M.B. Urazova
«Bo'lajak kasb ta’lim pedagoglari loyihalash
faoliyatiga tayyorlash texnologiyasi»
mavzusida muhim tadqgigot olib borgan.
Uning ishida loyihalash faoliyatining
tuzilishi, bosgichlari va uni shakllantirish
metodikasi  ishlab  chigilgan.  Sh.E.

Vol 3. Issue 2 (2026)

Kurbonov pedagogik loyihalash jarayonida
zamonaviy  axborot texnologiyalaridan
foydalanish metodikasini tadqgiq etgan. U
bo‘lajak o‘qituvchilarning raqamli
kompetensiyasini rivojlantirish orqgal
loyihalash samaradorligini oshirish yo‘llarini
taklif etgan. Toshkent, Samargand, Buxoro
va Urganch davlat universitetlarida
«Pedagogik loyihalash» maxsus kurslar
o‘qitimogda. Biroq, ushbu kurslarning
mazmuni va o'qitish metodikasi hali ham
takomillashtirishni talab etadi.

O‘quv dasturlarini zamonaviylashtirishda
quyidagilarni amalga oshirsak magsadga
muvofiq bo'lar edi:

- alohida «Pedagogik loyihalash» fanini
kiritish va uni izchil o‘qitish;

- har bir fandan so‘ng dars loyihasi ishlab
chiqish;

- nazariy bilim berishdan ko‘ra amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirish;

- murakkablashib boradigan
tizimini yaratish;

- kuzatishdan amaliy faoliyatga o'tish;

- nazorat ostida mustaqil darslar loyihalash;
- real sinf sharoitida tajriba to‘plash.

Kichik guruhlarda loyihalar ustida ishlash
davomida eng vyaxshi dars loyihalari,
refleksiv esselar va tahlillar, talabalarning
fikr-mulohazalari, 0‘z-o0'zini rivojlantirish
rejasi pedagogik tadqiqotlar to‘plash orqali
bu mahoratni o‘rganishga yana bir dim
gadam bo‘ladi. Bu jarayonda
o‘qgituvchilardan ta’lim magqgsadlarini to'g'ri
go'yish (SMART tamoyillari), davlat ta’lim
standartlari va o‘quv dasturlarini bilish,
pedagogik nazariyalar va metodlarni
tushunish, baholash tamoyillari va usullarini
bilish, darsni tuzilma jihatidan to‘g'ri
loyihalash, o‘quv materialini mantiqiy
ketma-ketlikda tashkil etish, turli pedagogik
usullarni magsadga muvofiq tanlash, vaqtni

vazifalar

samarali rejalashtirish va boshqgarishni
bilish talab etiladi.
Bo'lajak o‘qgituvchilarning loyihalash

mahoratini rivojlantirish zamonaviy ta’lim
tizimining muhim vazifalaridan biri bo‘lib,
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murakkab, ko‘p qirrali va uzoq muddatli
jarayondir. 2023-2024 yillardagi so‘nggi
xalqaro tadgiqgotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki,
loyihalash  mahorati  nafagat texnik
ko‘nikma, balki tanqidiy fikrlash, ijodkorlik,
hamkorlik va doimiy professional rivojlanish
gobiliyatlarini o'z ichiga olgan keng gamrovli
kompetensiya hisoblanadi.

Loyihalash ~ mahoratini  rivojlantirishda
quyidagi muammolar mavjud bo‘lib, bu
borada biz yechimlar keltirib o‘tdik,
Nazariya va amaliyot o‘rtasidagi bo‘shliq
muammosiga: Amaliyot soatlarini
ko‘paytirish (kamida 300 soat), har haftada

real sinfda ishlash imkoniyati, tajribali
mentorlar rahbarligida amaliyot,
videoyozuvlar orgali o'z tajribasini tahlil
qilish.

Ragamli kompetensiyalarning
yetishmasligi: zamonaviy ta’lim
texnologiyalari bo‘yicha treninglarda

gatnashish, ragamli vositalar bilan amaliy
mashg‘ulotlar o‘tkazish, onlayn
platformalarda loyihalar ishlab chigish.
Hamkorlik tajribasining kamligi: guruhli
loyihalar majburiy etish, Lesson Study
metodikasini joriy etish, professional o‘quv
hamjamiyatlari yaratish,. Yuqoridagi
muammolarning oldini olishga xizmat giladi
degan umiddamiz.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak
o‘qgituvchilarning  loyihalash  mahoratini
rivojlantirish — bu faqat texnik ko‘nikmalarni
o‘rgatish emas, balki tanqidiy fikrlash,
ijjodkorlik, hamkorlik va doimiy 0°z-o'zini
rivojlantirish  madaniyatini  shakllantirish
jarayonidir. Zamonaviy xalgaro tadgiqotlar
shuni ko‘rsatdiki, TPACK modeli, Design
Thinking yondashuvi, hamkorlikda
o‘rganish bu jarayonning asosiy
komponentlari hisoblanadi.

Ushbu muammoni muvaffaqgiyatli hal etish
oliy ta’lim tizimining barcha ishtirokchilari —
professor-o‘qituvchilar, talabalar, ta'lim
boshgaruvchilari, maktablar va hokimiyat
organlarining birgalikdagi sa’y-harakatlari
orgali mumkin. Faqgat tizimli yondashuv,

Vol 3. Issue 2 (2026)

zamonaviy metodlar, doimiy
takomillashtirish va xalgaro tajribalardan
o‘rganish orqali biz professional jihatdan
tayyor, ijodiy fikrlaydigan, zamonaviy
texnologiyalardan  samarali  foydalana
oladigan va XXI asr ta’lim talablariga to'liq
javob beradigan o‘gituvchilar tayyorlay
olamiz.
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